
 

REGOLAMENTO STAGIONE SPORTIVA 2023/2024 

1 luglio 2023 – 31 giugno 2024 

 

Il presente Regolamento, ispirato ai principi fondativi dell'US ACLI e alle norme 

regolamentari della FIPAV (Federazione Italiana Pallavolo) e degli EPS associati 

(PGS/CSI/USACLI), contiene una serie di norme che devono essere 

rigorosamente osservate da parte dell'atleta e/o di uno dei due genitori (o del 

tutore legale) iscritti all'associazione sportiva. Queste norme sono pensate per 

garantire il corretto svolgimento delle attività sportive, promuovere un ambiente 

sano e rispettoso, nonché evitare controversie e incomprensioni future. La 

collaborazione di tutti i partecipanti nel rispettare e seguire il presente 

Regolamento contribuisce a mantenere un clima positivo e armonioso all'interno 

dell'associazione. 

Art. 1  

Per la Stagione Sportiva 2023/2024 la US ACLI CINISELLO propone l’iscrizione 

alle seguenti categorie. 

SERIE D - PRIME DIVISIONE M/F – SECONDE DIVISIONE M – TERZE 

DIVISIONE F – CATEGORIE UNDER M/F  – MINIVOLLEY S3 M/F  – LIBERE 

PGS/VOLLEYCUP M/F -MISTE LIBERE PGS/VOLLEY CUP M/F 

 

Art. 2 - DURATA 

Le attività sportive avranno inizio secondo un calendario prestabilito, concordato 

dalla società in collaborazione con gli staff tecnici, nel mese di settembre 2023 

e si estenderanno fino al 31 maggio 2024. Durante questo periodo, gli atleti 

parteciperanno alle sessioni di allenamento, alle competizioni e ad altri eventi 

sportivi organizzati dall'associazione. 

Tuttavia, nel mese di giugno 2024, l'intensità degli impegni si ridurrà poiché le 

attività saranno incentrate sulla preparazione della successiva stagione sportiva 

2023/2024. Durante questo periodo, gli atleti potranno partecipare a programmi 

di allenamento specifici, stage o altre attività propedeutiche finalizzate a 

migliorare le loro abilità e condizione fisica in vista della nuova stagione. 

Sarà compito dello staff tecnico e dei dirigenti dell'associazione sportiva 

comunicare in modo chiaro e tempestivo il nuovo piano di allenamento per la 

stagione successiva. Questo piano potrà includere modifiche nella 

programmazione degli allenamenti, nuovi obiettivi da raggiungere e eventuali 

aggiornamenti sulle competizioni e gli eventi sportivi in programma. La 



 

comunicazione efficace di queste informazioni ai genitori e agli atleti è di 

fondamentale importanza per garantire una corretta organizzazione e 

partecipazione alle attività sportive. La trasparenza e la chiarezza nella 

comunicazione consentiranno a tutti i membri dell'associazione di essere 

adeguatamente preparati e coinvolti nella nuova stagione sportiva.  

Art. 3 – ISCRIZIONE  

Tutte le iscrizioni saranno accettate esclusivamente compilando online il modulo 

di iscrizione e firmando il relativo formulario da parte dell'atleta e/o di uno dei 

genitori (nel caso di atleti minorenni). Il modulo di iscrizione dovrà contenere 

tutti i dati necessari relativi all'atleta e ai genitori, al fine di garantire un processo 

di registrazione accurato e completo. Al modulo di iscrizione sarà allegata 

un'autorizzazione per la pubblicazione di foto e video dell'atleta, richiesta per 

scopi promozionali o comunicativi dell'associazione. Sarà inoltre inclusa una 

dichiarazione di responsabilità per il trasporto degli atleti, che conferma la 

consapevolezza da parte dei genitori o del tutore legale delle responsabilità 

legate al trasporto durante gli eventi sportivi. All'inizio della stagione, di solito a 

settembre, verrà fornita una comunicazione dettagliata che includerà specifiche 

aggiuntive per ogni squadra. Tale comunicazione avrà lo scopo di fornire 

informazioni aggiornate sulle squadre, gli allenamenti, le competizioni e ogni 

altra informazione rilevante per gli atleti e i genitori. Saranno incluse indicazioni 

riguardanti il calendario degli allenamenti, gli orari, le sedi e altre disposizioni 

organizzative che potrebbero variare in base alle esigenze di ogni squadra. 

L'importo richiesto per l'iscrizione coprirà l'impegno della società nell'allenare gli 

atleti e nel garantire loro l'accesso a una palestra adeguata per lo svolgimento 

delle attività sportive. Tuttavia, è importante notare che i costi relativi ai 

materiali, al kit gara e ad altre spese aggiuntive saranno esclusi e 

dovranno essere sostenuti separatamente dagli atleti o dalle famiglie.  

Le quote di iscrizione sono indicate nella tabella allegata alla pagina di iscrizione 

sul sito web: www.volleyusacli.it.  

La quota dovrà essere saldata almeno una settimana prima dell'inizio dei 

campionati e/o dopo le due sessioni di prova previste per la scelta di entrare a 

far parte di una delle squadre US ACLI Cinisello. 

Infine, è fondamentale sottolineare che in caso di abbandono dell'attività 

sportiva, la quota di iscrizione non verrà restituita in nessun caso. Questa politica 

è adottata al fine di garantire una corretta gestione finanziaria dell'associazione 

e per assicurare un impegno continuo da parte degli atleti che scelgono di 

iscriversi, evitando possibili situazioni di disorganizzazione o squilibrio nelle 

risorse allocate. 

http://www.volleyusacli.it/


 

Art. 4 - RIDUZIONI 

Agevolazioni per gli atleti iscritti al settore agonistico dell'US ACLI Cinisello: 

• Sconto per fratelli o sorelle: 

- Se viene effettuata l'iscrizione di un secondo figlio/a, la seconda 

quota sarà ridotta di €50,00, da scomputare al saldo. 

- Se viene effettuata l'iscrizione di un terzo figlio/a, o altri figli, la 

quota sarà ridotta di €8,000, da scomputare al saldo. 

• Iscrizione posticipata: 

- Nel caso in cui l'iscrizione avvenga durante una stagione sportiva già 

in corso, sarà dovuta la quota intera se l'iscrizione viene effettuata 

entro il 15 dicembre 2023. 

- Sarà invece applicato una sconto personalizzato in base ai mesi 

rimanenti e tipologia di attività per le iscrizioni a partire da Gennaio 

2024. 

Art. 5 - LA QUOTA COMPRENDE 

Per tutte le categorie, la quota di iscrizione comprende i seguenti elementi: 

 

1. Partecipazione ad almeno 1 campionato per ogni squadra: È 

importante sottolineare che la partecipazione non implica necessariamente 

il diritto di giocare in ogni partita, ma piuttosto la possibilità di far parte 

della squadra e di essere considerati membri attivi. 

2. Impegni sportivi settimanali: Ogni atleta sarà coinvolto in almeno due o 

tre impegni sportivi a settimana, come allenamenti, partite, o altre attività 

connesse all'attività agonistica. 

3. Spese federali: La quota comprende le spese federali associate al 

campionato di appartenenza e/o EPS. Queste spese possono variare a 

seconda del livello e delle disposizioni stabilite dalla federazione sportiva 

di riferimento e/o EPS ( PGS-CSI-USACLI). 

4. Assicurazione infortuni: Ogni atleta sarà coperto da un'assicurazione 

infortuni, la cui copertura sarà determinata in base al campionato di 

appartenenza e/o all'US ACLI (Unione Sportiva Acli). 

5. Guida tecnica: Le squadre saranno seguite da allenatori qualificati, che 

forniranno la guida tecnica necessaria per il corretto sviluppo delle 

competenze e delle prestazioni sportive degli atleti. È importante notare 

che questa guida tecnica potrebbe non essere applicabile alle squadre 

miste, libere, dove potrebbe essere presente un formato diverso di 

accompagnamento tecnico. 



 

La quota di iscrizione NON comprende il Kit abbigliamento, che sarà 

trattato nel punto 6 successivo. 

 

Art. 6 - METODI DI PAGAMENTO 

L'iscrizione e i pagamenti devono essere effettuati tramite bonifico bancario, che 

dovrà essere allegato alle procedure di iscrizione online o inviato/consegnato alla 

segreteria dell'US ACLI.  

Le opzioni per inviare il bonifico sono le seguenti: 

 

• Indirizzo postale: US ACLI, Via Marconi 48 20092 Cinisello Balsamo 

• 2. Indirizzo email:   usacli@usaclicinisello.it -   volley@usaclicinisello.it  

 

Il bonifico bancario dovrà essere eseguito sul conto intestato a "ASD US ACLI 

CINISELLO" con il seguente IBAN: IT52B0845332930000000173221 

Per facilitare l'identificazione dell'accredito ricevuto, si prega di indicare nella 

causale del bonifico la seguente descrizione: 

"Cognome/Nome atleta" * Squadra xx * Acconto o saldo 

In questo modo, sarà possibile associare correttamente il pagamento all'atleta e 

alla squadra di appartenenza, garantendo una corretta registrazione e gestione 

finanziaria. 

Art. 7 - ABBIGLIAMENTO 

Il kit di abbigliamento sportivo è obbligatorio per i settori "AGONISTICA" e 

"MINI S3/U11" e deve essere pagato alla consegna. I costi e i contenuti dei kit 

sono i seguenti: 

Il kit comprende i seguenti articoli: 

• 1 t-shirt tecnica per il riscaldamento prepartita 

• Divisa da gara 

 

Il pagamento per il kit di abbigliamento dovrà essere effettuato al momento della 

consegna. Si prega di notare che l'acquisto del kit è obbligatorio per garantire 

l'uniformità e l'identificazione degli atleti durante le attività sportive.  

mailto:usacli@usaclicinisello.it
mailto:volley@usaclicinisello.it


 

Le atlete/i che hanno già acquistato nelle precedenti stagioni il KIT sportivo NON 

hanno l’obbligo di riacquisto. Eventuale altro materiale è a pagamento. La 

perdita o il deterioramento di qualunque capo d’abbigliamento comporterà 

l’acquisto obbligatorio da parte dell’atleta. Durante tutte le attività della 

propria squadra (amichevoli, allenamento, partita, ecc.) è obbligatorio 

presentarsi con gli indumenti in dotazione. 

Si sottolinea che il kit di abbigliamento è personale e non dovrà essere 

restituito al termine della stagione. Ogni atleta potrà conservare e 

utilizzare il proprio kit anche negli anni successivi. 

Si consiglia agli atleti di prendersi cura del proprio kit e di utilizzarlo con 

responsabilità durante le attività sportive. 

La società per migliorare il servizio si riserva di affidare la gestione e consegna 

a terzi esterni alla stessa dandone comunicazione agli atleti/e e Genitori 

 

Art. 8 - MODALITÀ RICHIESTA ABBIGLIAMENTO/MATERIALE 

La richiesta di materiale iniziale KIT o di quello integrativo, aggiuntivo o 

successivo a quello fornito è a pagamento. 

I genitori o gli atleti maggiorenni interessati dovranno farne esplicita richiesta al 

dirigente/allenatore della propria squadra, a partire dal 15 settembre, che 

compilerà un apposito modulo e ritirerà la cifra dovuta. Si dovrà pagare 

direttamente al momento dell’ordine e non sarà fatto credito a nessuno. 

Specifico elenco materiale con relativi prezzi vi sarà fornito in seguito. 

La società per migliorare il servizio si riserva di affidarlo a terzi esterni alla stessa 

dandone comunicazione agli atleti/e e Genitori 

 

Art. 9 - VISITA MEDICA. 

La CERTIFICAZIONE PER ATTIVITÀ AGONISTICA è obbligatoria per gli atleti di 

età superiore ai 12 anni e sarà a carico della Regione Lombardia per tutti i 

minorenni. Per i maggiorenni, invece, la certificazione sarà a pagamento. La 

visita medica dovrà essere effettuata presso un centro medico accreditato dalla 

Regione Lombardia. Per ottenere la visita, sarà necessario presentare una 

richiesta specifica fornita dall'allenatore o da ritirare presso la segreteria 

dell'associazione, situata in via Marconi 48, Cinisello Balsamo. La richiesta può 

essere effettuata sia tramite l'allenatore che recandosi direttamente presso la 

segreteria. 



 

La nostra associazione ha stipulato diverse convenzioni che sono disponibili sul 

nostro sito web all'indirizzo www.volleyusacli.it  Queste convenzioni sono 

destinate esclusivamente ai maggiorenni che desiderano usufruirne. 

Si sottolinea che chiunque non si sottoponga alla visita medica sarà 

fermato da qualsiasi attività, inclusi allenamenti e partite, fino a quando 

non ottempererà all'obbligo previsto.  

È importante tenere presente che le US ACLI Cinisello saranno esenti da ogni 

responsabilità per eventuali azioni, omissioni o mancate comunicazioni da parte 

dell'atleta (o del genitore per i minorenni). Spetta all'atleta (o al genitore per i 

minorenni) verificare il possesso dei requisiti e controllare la scadenza del 

certificato. Per maggiori dettagli e informazioni sulla regolamentazione delle 

certificazioni mediche, ti invitiamo a visitare la sezione "Iscrizione" del nostro 

sito www.volleyusacli.it, dove troverai un'apposita pagina dedicata a tale 

argomento. 

 

Art. 10  - NULLA OSTA PER ALLENAMENTO A FINE STAGIONE 

Il nulla-osta per lo svolgimento di allenamenti e/o amichevoli presso altra società 

verrà rilasciato solo a termine della stagione sportiva (dopo il 31/05), dietro 

espressa richiesta dell'atleta se maggiorenne, della famiglia o della società terza. 

La richiesta deve essere inviata tramite e-mail all'indirizzo 

volley@usaclicinisello.it. Con il rilascio del nulla-osta, la società USACLI Cinisello 

viene sollevata da qualsiasi responsabilità per eventuali infortuni o danni occorsi 

all'atleta durante le attività presso la società terza. 

Il nulla-osta non permette all'atleta di partecipare a gare ufficiali né di tesserarsi 

presso la società terza, a meno che questa non appartenga a una federazione 

sportiva diversa dalla FIPAV. Inoltre, il nulla-osta è rilasciato per il singolo 

allenamento. Gli allenamenti presso altre squadre non possono essere svolti 

negli stessi giorni e orari degli allenamenti della propria squadra di 

appartenenza, salvo accordo con lo staff tecnico. 

La richiesta di nulla-osta deve pervenire tramite e-mail con almeno una 

settimana di anticipo; in caso contrario, non verrà provveduto al rilascio del 

nulla-osta. Nella richiesta devono essere indicati la squadra presso cui si intende 

recarsi, i giorni e gli orari degli allenamenti. 

Le visite mediche dai 6-11 sono rilasciate come certificato di sana e robusta 

costituzione. 

L'atleta che non è in possesso del nulla-osta rilasciato da parte non può allenarsi 

in alcun modo presso altre squadre. In caso di violazione, verrà segnalato con 

http://www.volleyusacli.it/
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un'ammonizione e potrebbe essere negata la concessione del prestito gratuito 

per la successiva stagione, oltre alla richiesta di indennizzo economico (indennità 

di preparazione), come previsto dal presente regolamento. 

In situazioni particolari, il nulla-osta potrà essere rilasciato anche durante il corso 

della stagione, previa riunione con il Direttore Sportivo e il Direttore Tecnico. La 

decisione finale spetta al Consiglio Direttivo.. 

 

Art. 11 - VINCOLO ATLETI/E 

Con l'iscrizione all'attività per la stagione sportiva si stabilisce un vincolo tra 

Società US ACLI ed atleti/e con le modalità stabilite dalla Federazione Italiana 

Pallavolo (FIPAV) in base agli art. 10, 10bis e 10 ter e 69 dello statuto FIPAV e 

in base alla deliberazione CONI del 320 del 22/10/2021. 

Normativa transitoria sulla scadenza del vincolo (Art.10 ter, comma 2 e Art.69, 

comma 1 dello Statuto Federale): 

1. A far data dall'1 luglio 2023 entrerà in vigore l'abrogazione del vincolo 

sportivo di cui al D.Lgs. 36/2021 e s.m.i. per i nuovi tesseramenti - primo 

tesseramento assoluto - atleti mai tesserati in FIPAV. 

2. A far data dall'1 luglio 2024 entrerà in vigore l'abrogazione del vincolo di 

cui al D.Lgs 36/2021 per tutti i tesseramenti che costituiscono rinnovi, 

senza soluzione di continuità, di precedenti tesseramenti. 

3. Fatto salvo quanto previsto dal comma 1, sino al 30 giugno 2024 

continuerà a trovare applicazione sia la normativa sul vincolo sportivo 

vigente in epoca anteriore al 22 ottobre 2021, che quella introdotta in 

epoca successiva alla predetta data a seguito di delibera n. 320 del 22 

ottobre 2021 della Giunta Nazionale del CONI. 

4. Il Consiglio Federale stabilirà i criteri, i parametri e le modalità di 

determinazione delle indennità e dei premi di cui all'art.10 ter dello Statuto 

approvato con delibera n.34 della Giunta nazionale del CONI del 23 

febbraio 2023. 

Qualora un atleta manifesti la volontà di svincolarsi, le US Acli Cinisello 

provvederanno alla cessione o al prestito secondo le procedure e le tempistiche 

previste dalla Federazione e secondo le valutazioni del Consiglio Direttivo (vedi 

Art. 11). Ricordiamo che la nostra Società è prima di tutto un'Associazione che 

"vuole far vivere l'esperienza dello sport come momento educativo, di 

maturazione umana, di impegno sociale, di servizio". 



 

In riferimento al prestito, quindi, appare naturale che non possano essere 

effettuate costrizioni o forzature, mentre le tutele appaiono altrettanto naturali 

e legittime. 

 

Art. 12 - PRESTITI E CESSIONI ATLETI/E 

Essendo affiliata alla FIPAV, l'Associazione US ACLI Cinisello intende rispettare 

tutte le regole riguardanti la materia "Prestiti e Cessioni Atleti", tutelando il 

proprio diritto/dovere di programmazione delle stagioni sportive, e quindi di tutte 

le sue squadre. Inoltre, si impegna a allestire e formare squadre equilibrate e 

omogenee in base alle caratteristiche tecniche dei propri/e atleti/e, mantenendo 

fede agli accordi stipulati con i tecnici. 

 

La società ha anche l'obbligo di rispettare i regolamenti e le convenzioni stipulate 

per l'utilizzo delle palestre, e l'iscrizione delle squadre ai vari campionati federali 

comporta l'assunzione di obblighi e responsabilità che, se non onorati, possono 

essere sanzionati economicamente. 

Pertanto, per il prestito o la cessione degli/e atleti/e, si seguiranno le seguenti 

indicazioni: 

1) Al primo anno, il trasferimento temporaneo ad altra società (prestito): 

- L'atleta che desidera trasferirsi in un'altra associazione sportiva, 

dopo aver eseguito alcuni allenamenti di prova come indicato nel 

punto 10, dovrà inviare una richiesta al Direttore Sportivo e/o al 

responsabile di settore, specificando la squadra presso cui intende 

recarsi. Ciò consentirà a US ACLI Cinisello di rilasciare un nuovo nulla 

osta provvisorio, se del caso. 

- Il periodo di prova concesso (nuovo nulla osta) avrà validità fino al 

30 giugno. Dopo tale periodo, US ACLI Cinisello non autorizzerà 

ulteriori allenamenti di prova presso altre associazioni sportive. 

- Entro il 30 giugno, l'atleta dovrà comunicare al proprio Direttore 

Sportivo e/o al responsabile di settore le sue definitive intenzioni. 

Il Direttore Sportivo e/o il responsabile di settore, in accordo con il Direttore 

Tecnico e/o il primo allenatore, informerà il Direttivo, che valuterà l'eventuale 

richiesta di trasferimento temporaneo e darà l'autorizzazione definitiva solo dopo 

aver stabilito il contatto e raggiunto un accordo con l'associazione sportiva 

interessata all'atleta. 

2) Dal secondo anno in poi, anche trasferimento definitivo: 



 

a) Nel caso in cui l'atleta sia orientato al trasferimento definitivo, il Direttore 

Sportivo e/o il responsabile di settore, in accordo con il Direttore Tecnico 

e/o il primo allenatore, informerà il Direttivo della decisione. Su mandato 

del Direttivo, il Direttore Sportivo e/o il responsabile di settore entreranno 

in contatto con l'associazione sportiva interessata all'atleta. 

b) In caso di accordo tra le società, l'atleta sarà ceduto in modo definitivo. 

 

Deroghe ai punti 1 e 2 sopra indicati: 

Per l'atleta che ha partecipato nel corso della stagione sportiva a campionati di 

eccellenza e/o regionali: 

1.1 Nel caso in cui l'atleta sia orientato al trasferimento, dopo un periodo di 

prova con nulla osta rilasciato, in qualsiasi altra squadra, il Direttore Sportivo 

e/o il responsabile dell'area attenderanno di entrare in contatto con 

l'associazione sportiva interessata all'atleta per concordare l'eventuale modalità 

di trasferimento. 

1.2 In caso di accordo tra le società, l'atleta potrà anche essere ceduto in modo 

definitivo. 

1.3 Tuttavia, per gli atleti orientati al trasferimento verso società che hanno 

richiesto un indennizzo economico e/o per i genitori dell'atleta non verrà 

concesso il prestito gratuito come indicato al punto 1, ma potrà essere 

considerato un prestito economico e/o un trasferimento definitivo con 

indennizzo. 

3) Se un atleta è chiamato da altre società sportive: 

a) Qualora l'atleta sia poi orientato al trasferimento, dopo allenamenti di 

prova, il Direttore Sportivo e/o il responsabile dell'area attenderanno di 

entrare in contatto con l'associazione sportiva interessata all'atleta per 

concordare l'eventuale modalità di trasferimento. 

Esuberi: 

Nel caso in cui, per particolari e contingenti situazioni, le US ACLI Cinisello 

abbiano un esubero di atleti/e per squadra, per categoria (anno di nascita) o per 

ruolo, comunicheranno la lista degli atleti confermati per la stagione sportiva 

successiva. Per gli eventuali atleti/e in esubero, si adotteranno due modalità: 

1. Si cercherà di formare una seconda squadra. 

2. Si cercherà di trovare loro sistemazione in associazioni sportive con cui si 

collabora. 



 

Tuttavia, è lasciata libertà di scelta all'atleta di optare anche per eventuali 

soluzioni alternative non contemplate. Per gli atleti/e in esubero, e solo per loro, 

al fine di agevolare la loro sistemazione in squadre di altre associazioni sportive, 

il periodo di scelta e sistemazione potrà essere prolungato fino al 30 settembre.. 

5) Parere definitivo: 

Per qualsiasi tipo di trasferimento, temporaneo o definitivo, è sempre 

determinante il parere del Consiglio Direttivo in carica. 

È assolutamente vietato alle atlete (e ai loro genitori), agli allenatori e 

ai dirigenti manifestare comportamenti che non siano in linea con il 

presente codice o che ostacolino le trattative, impedendo di fatto alle 

atlete previste di partecipare alle attività dell'US Acli Cinisello.. 

 

Art. 13 - TRASFERIMENTI PREFERENZIALI 

Le US ACLI Cinisello stabiliscono rapporti di collaborazione con altre società al 

fine di sviluppare un progetto comune. In virtù di questa collaborazione, l'US 

ACLI Cinisello ha l'obbligo morale di favorire il trasferimento, sia temporaneo 

che definitivo, delle proprie atlete verso le altre Associazioni Sportive che 

aderiscono al medesimo progetto. 

L'obiettivo di favorire tali trasferimenti è quello di promuovere lo sviluppo e la 

crescita delle atlete, offrendo loro opportunità di esperienza e formazione in 

contesti diversi. Questo permette alle atlete di confrontarsi con nuove realtà, 

allenatori e compagni di squadra, contribuendo alla loro crescita sia sul piano 

sportivo che personale. 

L'US ACLI Cinisello riconosce che il trasferimento delle atlete può essere 

un'opportunità per loro di ampliare le proprie prospettive e raggiungere nuovi 

traguardi. Pertanto, si impegna a fornire il sostegno necessario durante il 

processo di trasferimento, facilitando i contatti e le trattative tra le diverse 

società coinvolte. 

Tale impegno è guidato dal desiderio di offrire alle atlete un percorso sportivo 

completo e arricchente, dove possano esprimere il proprio potenziale al massimo 

e raggiungere i propri obiettivi. L'US ACLI Cinisello promuove una cultura di 

collaborazione e solidarietà tra le società, lavorando insieme per il bene delle 

atlete e per lo sviluppo complessivo del movimento sportivo. 

Art. 14 - RESPONSABILITÀ 

Le US ACLI Cinisello declinano ogni responsabilità per eventuali furti o 

danni subiti dagli atleti all'interno dei campi da gioco e negli spogliatoi 



 

delle palestre. La sicurezza personale e la tutela dei propri beni sono 

responsabilità individuali degli atleti stessi. Pertanto, si consiglia vivamente di 

non lasciare oggetti di valore all'interno degli spogliatoi durante gli allenamenti 

e le partite casalinghe. 

Per garantire la sicurezza personale e la protezione dei propri effetti personali, 

si suggerisce agli atleti di portare con sé il proprio zaino contenente documenti, 

telefoni e indumenti, evitando di lasciare tali oggetti incustoditi negli spogliatoi. 

Le US ACLI Cinisello si assumono la responsabilità degli atleti esclusivamente 

durante il periodo in cui si trovano negli spogliatoi per la preparazione all'attività 

sportiva, e fino alla loro uscita dopo la conclusione dell'attività. Al di fuori di 

questo contesto, la società non può essere ritenuta responsabile per le azioni o 

gli eventi che coinvolgono gli atleti. 

 

Si sottolinea che qualora gli atleti entrassero indebitamente negli spogliatoi o sul 

campo senza la presenza dell'allenatore e/o dei dirigenti responsabili, la società 

si riterrà sollevata da ogni responsabilità. In tal caso, la responsabilità ricadrà 

sui genitori o gli accompagnatori degli atleti che non hanno rispettato le 

disposizioni o le regole stabilite dalla società stessa. 

La sicurezza e la tutela degli atleti sono di fondamentale importanza per le US 

ACLI Cinisello, e si invitano tutti i membri e gli interessati a seguire attentamente 

le direttive e le precauzioni indicate per garantire un ambiente sportivo sicuro e 

protetto per tutti. 

 

Art. 15 – COMPORTAMENTO 

Gli atleti e i loro genitori sono invitati a prendere attenta visione delle seguenti 

regole, al fine di consentire una serena e prolifica collaborazione con la Pallavolo 

US ACLI CINISELLO e il proprio staff: 

 

1. Rispetto reciproco: Il comportamento deve essere impostato al massimo 

rispetto dei compagni, degli allenatori, dei dirigenti e degli eventuali 

avversari in un contesto di lealtà sportiva e correttezza. 

2. Cura del luogo e dei materiali: È necessario avere cura del luogo e dei 

materiali messi a disposizione dalla società. I genitori dei minori sono 

responsabili del comportamento dei propri figli. 

3. Comportamento durante le attività: Durante gli allenamenti, le gare 

ufficiali ed amichevoli, è fondamentale mantenere un comportamento 



 

serio e educato. Gli atleti devono rispettare tutte le disposizioni date dai 

propri allenatori o dirigenti. 

4. Responsabilità finanziarie: Eventuali provvedimenti disciplinari economici 

disposti dalla FIPAV/PGS/USacli o danni arrecati alle attrezzature della 

società sono a carico dell'atleta. 

5. Comportamenti irrispettosi: I comportamenti irrispettosi, sia fisici che 

verbali, verranno puniti con ammonizioni e successive sospensioni 

temporanee da tutte le attività. In casi gravi, potrebbe essere presa la 

decisione di espellere l'atleta dalla società senza la restituzione della quota 

di iscrizione o parte di essa. La società si riserva il diritto di denunciare alle 

autorità competenti episodi che coinvolgano i propri atleti, dirigenti o 

genitori in atti punibili penalmente e richiedere eventuali danni morali se 

coinvolta l'immagine della società. 

6. Disponibilità e comunicazione: Gli atleti devono essere a disposizione della 

società per tutti gli allenamenti e le partite programmate. È una condizione 

necessaria ed irrinunciabile per far parte della squadra. Ogni atleta, se in 

possesso di cellulare, e il genitore per gli atleti minori, devono avvisare 

sempre e per tempo il proprio allenatore in caso di eventuale assenza o 

ritardo dagli allenamenti o dalle partite. È importante comprendere che la 

mancata partecipazione agli allenamenti può portare a una preparazione 

inferiore rispetto ai compagni di squadra, con conseguente minori 

possibilità di scendere in campo durante una partita. Inoltre, è gradito e 

contribuisce ad aumentare lo spirito di squadra partecipare ad ogni partita 

anche se non si è convocati, oltre che seguire le partite delle altre squadre 

della società. 

 

Si richiede la piena adesione a queste regole, in modo da creare un ambiente 

sportivo sano, rispettoso e favorevole alla crescita individuale e collettiva degli 

atleti. La collaborazione di tutti è fondamentale per il successo della squadra e 

per la promozione dei valori sportivi.  

Per favorire una migliore comprensione e organizzazione, riordiniamo e 

riscriviamo le regole nel seguente modo: 

1. Partecipazione e collaborazione: È fondamentale che tutti i membri della 

società collaborino quando richiesto (ad esempio, per concentramenti 

minivolley, segnare i punti o fare da arbitri) e partecipino ai momenti 

aggregativi (feste e cene). I genitori sono caldamente invitati a partecipare 

attivamente alla vita societaria, offrendo il proprio aiuto come arbitri e 

segnapunti durante le gare interne. 



 

2. Abbigliamento e divisa: Gli atleti devono sempre indossare l'abbigliamento 

fornito nel kit durante qualsiasi attività in cui siano coinvolti (allenamenti, 

amichevoli, campionato, tornei, ecc.) per motivi di riconoscibilità e come 

segno di appartenenza. Si prega di evitare l'uso di abiti personali diversi 

dalla divisa. Si consiglia inoltre di fare la doccia dopo gli allenamenti e le 

partite, utilizzando gli spogliatoi appositamente attrezzati. La mancanza di 

igiene personale non è tollerata. Al termine delle attività, si raccomanda 

di lasciare il campo di gioco e gli spogliatoi in ordine, provvedendo a 

gettare eventuali rifiuti e bottigliette negli appositi cestini. 

3. Rispetto del ruolo tecnico: Non sono ammesse interferenze o ingerenze 

tecnico-sportive da parte dei genitori o familiari degli atleti riguardo a 

convocazioni, ruoli, inserimenti in diversi gruppi squadra e tempi di gioco. 

Tali decisioni appartengono esclusivamente al rapporto tecnico tra 

allenatore e atleta. Si ricorda che l'allenatore si occupa della parte tecnica, 

mentre per qualsiasi altra questione è necessario rivolgersi al proprio 

dirigente o allenatore. 

4. Accesso durante gli allenamenti e le partite: Gli allenamenti si svolgono a 

porte chiuse, pertanto non è consentito ai genitori e familiari degli atleti 

sostare all'interno delle palestre durante tali sessioni. Nel caso in cui i 

genitori o parenti debbano rimanere presso la struttura per motivi 

familiari, è consentito sostare nell'atrio al primo piano, che è dotato di 

vetrata. L'accesso alle tribune è consentito SOLO 15 minuti prima della 

fine della sessione di allenamento. Questo principio vale anche per 

eventuali altri luoghi in cui si svolgeranno le attività sportive. 

5. Comportamento durante le gare: Durante le gare ufficiali o amichevoli, 

non è consentito ai genitori e familiari degli atleti assumere atteggiamenti 

antisportivi o lesivi del buon nome delle US ACLI. Si prega il pubblico 

presente alle partite o agli allenamenti di non comunicare o interferire con 

gli atleti durante tali momenti, ma di tifare in modo sportivo. 

6. Comunicazioni: Ogni tipo di comunicazione tra la società e i genitori o atleti 

(riunioni, convocazioni, ecc.) avverrà prioritariamente tramite gruppi 

WhatsApp e/o l'indirizzo e-mail fornito al momento dell'iscrizione. 

Queste regole sono fondamentali per garantire un ambiente sano, rispettoso e 

coeso all'interno della società. Si prega tutti i membri di osservarle 

attentamente. 

 

Art. 16 - AUTORIZZAZIONE TRATTAMENTO DATI PERSONALI 

L'atleta o i genitori o chi esercita la patria potestà, mediante la sottoscrizione del 

tesseramento FIPAV e/o PGS e con l'iscrizione alle US ACLI CINISELLO, 



 

acconsentono al trattamento dei propri dati personali, all'utilizzo di foto e video 

durante le attività sportive e alla loro pubblicazione sui siti web e sui social 

media. Questo consenso è necessario per consentire alla società di gestire 

correttamente le attività sportive e promuovere l'immagine e gli eventi della 

società stessa. Il trattamento dei dati personali avverrà nel rispetto delle 

disposizioni normative vigenti in materia di protezione dei dati personali, incluso 

il Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR) dell'Unione Europea. I 

dati saranno utilizzati esclusivamente per finalità strettamente connesse 

all'organizzazione e alla gestione delle attività sportive, come la compilazione di 

elenchi di squadra, l'organizzazione di eventi e la comunicazione di informazioni 

pertinenti. 

Inoltre, durante le attività sportive, potrebbero essere realizzate foto e video che 

documentano le performance degli atleti e gli eventi sportivi. Questi materiali 

potrebbero essere utilizzati per scopi promozionali, come la pubblicazione sul 

sito web della società e sui social media ufficiali. La società si impegna a utilizzare 

tali foto e video in modo responsabile, nel pieno rispetto della dignità e della 

privacy degli atleti e dei partecipanti. L'atleta, i genitori o chi esercita la patria 

potestà hanno il diritto di revocare il proprio consenso in qualsiasi momento, 

previa comunicazione scritta alla società. Tuttavia, è importante notare che la 

revoca del consenso potrebbe comportare la limitazione della partecipazione alle 

attività sportive e l'esclusione dalla pubblicazione di materiale fotografico o video 

promozionale. Si invita pertanto tutti i membri della società a prendere visione 

e a comprendere appieno l'importanza del consenso al trattamento dei dati 

personali, all'utilizzo di foto e video, nonché alla loro pubblicazione, al fine di 

garantire una corretta gestione delle attività sportive e una promozione efficace 

della società. 
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